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TEMPS PRONOSTICS SUR 2000m - PARALYMPIADE 2025-2028
Disciplines paralympiques

Cat. PR3 PR2 PR1
M1x 7:12,0 8:18,0 8:47,6
W1x 7:59,0 9:12,0 9:45,0

Mix 2x 7:05,0 7:54,5
M2- 6:50,0
W2- 7:37,0

4+Mix 6:41,5

en rouge les temps pronostics des disciplines au programme des Jeux Paralympiques

Les temps pronostics sont les temps théoriques qu'il faudrait réaliser pour être champion paralympique à Los 
Angeles en 2028. Afin de garder de la cohérence dans l'observation des performances nationales et 
internationales, ils sont déterminés de la même manière que pour les autres collectifs, soit à partir des meilleurs 
temps mondiaux de chaque catégorie auxquels nous avons retiré 0,5% pour prendre en compte l'évolution des 
performances. 
Ces temps sont des cibles utilisées pour calibrer nos séances d'entrainement et servent à évaluer la vitesse des 
équipages dans le cadre des sélections. Etant donné que les 1x PR3 H et F ne sont pas des épreuves 
internationales, nous utilisons les écarts entre les 1x- et 2- olympique pour évaluer ses temps référence, en 
ajoutant 22 secondes au temps prono des 2- PR3 H et F.


