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QU’EST-CE QUE V"O2MAX ?

3
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V̇O2 = débit cardiaque x différence artério-veineuse en O2

FC x VES SaO2
SvO2
Hémoglobine

V̇O2 = Consommation d’oxygène au niveau musculaire

Volume d’oxygène qui a pu être :
INSPIRÉ, TRANSPORTÉ et CONSOMMÉ
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COMMENT MESURER V"O2MAX ?
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(Mikulic et al., 2008)

(Bourdin et al., 2004)

V̇O2max explique environ 75 % 
de la performance sur 2000 m 

POURQUOI V"O2MAX ?
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5 L/min

7 L/min

QUELLES VALEURS DE V"O2MAX ?
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7,1 L/min 
en moyenne

QUELLES VALEURS DE V"O2MAX ?

He then set a personal record with an average power of 553 watts. The highest
values calculated as an average over 30 s showed a V̇O2max of 6.93 L/min […].
Calculated over 5 s, V̇o2max 7.04 L/min. Ventilation was 210 L/min and was
achieved with 59 breaths/min and a ventilation depth of 3.6 L/breath.
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AU COURS D’UNE CARRIÈRE

7,1 L/min 
en moyenne
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AU COURS D’UNE CARRIÈRE
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COMMENT ENTRAINER V"O2MAX ?
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CHEZ LES RAMEURS FRANÇAIS
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CHEZ LES RAMEURS FRANÇAIS
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VO2max moyenne 
LM2x Rio

= 5,96 L/min

CHEZ LES RAMEURS FRANÇAIS
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TEST INCRÉMENTAL
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TEST INCRÉMENTAL

VO2max
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CRITÈRES D’ATTEINTE DE V"O2MAX

Critères de validation du test : 

- plateau de V̇O2max

- quotient respiratoire > 1,1

- [La] > 8 mmol/L 

- FCmax > 90 % de FCmax théorique

- RPE > 17

- incapacité de maintenir la puissance

(Edvardsen et al., 2014)
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QUELS PROFILS ?

Profil linéaire

> Qualité aérobie prédominante
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QUELS PROFILS ?

> Permet de « quantifier » le développement des qualités anaérobies

Profil linéaire + plateau
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QUELS PROFILS ?

Profil linéaire + plateau

- Moindre recours à la glycolyse sur les 
intensités sous maximales 

- Meilleure habileté à soutenir des exercices 
supra-maximaux

- Meilleure performance ergométrique 
supérieure de 4 % bien que leurs valeurs de 
VO2max soient similaires à celles des autres
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QUELS PROFILS ?

> Fatigue des muscles respiratoires
> Lien entre acidose et diminution de SaO2

Profil linéaire croissant + décroissant
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QUELS PROFILS ?

Profil linéaire croissant + plateau + décroissant

> Combinaison des profils précédents
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QUELS PARAMÈTRES UTILES ?

P 2 mmol/L

P pic

P VO2max

P 4 mmol/L

VO2max
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QUELS PARAMÈTRES UTILES ?
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QUELS PARAMÈTRES UTILES ?
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QUELS PARAMÈTRES UTILES ?

(Bourdin et al., 2017)

(Bourdin et al., 2014)



27

ET LES DONNÉES D’ENTRAINEMENT ?

Modifica(ons pour la saison 2023 : 

- 3 pôles = 3 lieux de test
- octobre / novembre -> février

Sous-esFmaFon de certains tests

à Comparaison délicate avec l’historique de données existant

Données d’entrainement :

Puissances à 2 et 4 mmol/L déterminées de manière hebdomadaire (B1 et B2 / B3)  
à 964 données B1 (uniquement en stage) 
à 688 données B3 (hors stage + stage)

à déterminaFon  plus précise  car aUeinte d’un  état stable  avec un durée longue
à réajustement constant   au cours de la saison



MERCI


